SCHLAF - DIE BESTE INVESTITION FUR IHRE MITARBEITER UND IHR UNTERNEHMEN

Wie guter Schlaf lhr Unternehmen
zukunftsfahig macht

das zeigt lhnen Chefarzt Dr. Martin Schlott

In einer Welt voller Herausforderungen - Fachkraftemangel, Erfolgsdruck, Digitalisierung, Kinstliche
Intelligenz und steigender Stress - gibt es eine Uberraschend einfache Losung fur mehr Produktivitat
und Innovation: Schlaf!

Gut ausgeschlafene Fiihrungskrafte und Mitarbeitende sind gestinder, leistungsfahiger und

innovativer. Schlaf ist nicht nur ein menschliches Grundbediirfnis, sondern auch ein entscheidender
Wettbewerbsvorteil in der modernen Arbeitswelt.
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